
Time Topic Speaker Moderator

08:30~08:50

08:50~09:00 Opening Remarks

09:00~09:40 孕期與產後睡眠困擾 黃建霈

09:40~10:20 健康值得預先訂製！-婦女疫苗施打指南 許書華

10:20~10:50

10:50~11:30
孕婦皮膚及毛髮照護

Caring for your Skin and Hair during Pregnancy
曾德朋 戴仰霞

11:30~12:10
整形外科在產後體態之應用:媽咪改造手術

Mommy Makeover in Taiwan
陳志軒 陳錫根

12:10~12:50

12:50~13:00 Opening Remarks

13:00~13:40 體重控制藥物治療新進展 蕭敦仁 劉嘉燿

13:40~14:20 產後鬆弛-雷射/電波/注射治療解析 陳保仁 黃文助

14:20-15:00
美國與加拿大最新懷孕與產後運動指南

Guideline for physical activity throughout pregnancy and after

筋肉媽媽

萬思惟
魏君卉

15:00-15:30

15:30~16:00 台灣產後憂鬱防治的現狀 諶立中 廖士程

16:00~17:00 〖性別學分〗婚姻治療/產後憂鬱/育兒親職分工 鄧惠文 劉嘉逸

台灣婦產身心醫學會

產後專題研討會
▸ 會議日期：2019年03月31日(星期日)

▸ 共同主辦單位：臺北市政府衛生局

▸ 會議地點：集思交通部會議中心 3F國際會議廳(台北市中正區杭州南路一段24號)

▸ 申請積分 : 台灣婦產科醫學會、中華民國護理師護士公會全國聯合會(專業、兩性)、台灣家庭醫學醫學會、台灣精神醫學會、

                       中華民國醫師公會全國聯合會(兩性)、台灣助產學會

〖親子教養﹅心理衛生﹅產後身形恢復〗

Coffee Break

Coffee Break

周松男

謝燦堂

Registration

陳保仁 理事長

〖成人疫苗政策﹅皮膚體態〗

午餐&攤位展示

臺北市衛生局長官


