

國軍新竹地區醫院
職場健康管理研習會
1、 辦理目的：醫護人員常需面臨臨床工作上的高度壓力，若無法有效因應情緒壓力釋放，容易造成身心不適，進而產生工作疲憊感而影響工作熱忱，期望藉由此研習會可以提升醫護人員學習壓力調適及有效舒壓的技巧，建立正向信念，達到自我紓壓、自我療癒，以改善人員身心的健康，提升生活品質。
2、 對    象：桃竹苗地區醫療院所，醫療從業人員。

3、 辦理日期：110年4月23日（星期五） 
4、 辦理地點：國軍新竹地區醫院七樓電化教室(新竹市武陵路3號)
5、 指導單位：國防部軍醫局
6、 主辦單位：國軍新竹地區醫院

7、 報名日期：即日起至110年4月20日1700止
8、 費    用：停車費自付(請自備茶杯)
9、 繼續教育積分：醫師、社工師、助產師、專科護理師、台灣護理學會繼續教育積分申請中
10、 課程內容：
	時  間
	內  容
	主講者

	12:30-13:00
	簽    到
	陳美琳護理長

	13:00-13:10
	致歡迎詞/活動簡介
	 崔以威 院長

	13:10-15:00
	一週有七天不想上班？「職業倦怠」的成因與改善策略
	盧美妏講師

	15:00-15:10
	休    息
	

	15:10-16:00
	【職場情緒與壓力調適】
	盧美妏講師


	16:00-
	簽    退
	


十一、注意事項：

1.
有呼吸道症狀應盡速就醫在家休養，避免參加課程

2.
在14天自主管理期間者，請勿參加

3.
額溫超過37.5°C者無法參加當日課程

4.
參加課程請配合量體溫、洗手

5.
請於課程期間全程佩戴口罩

6.
請自備茶杯
十二、講師介紹：
      盧美妏
現任：「亞洲職業生涯發展中心」職涯諮詢總監
學歷：國立台灣師範大學教育心理與輔導學研究所諮商心理組，碩士


